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	問題について自分と対話すれば、あなた自身により近づくことができますし、自分の行動に自信を持つ方法もわかるようになります。 
	心の内面がすっきりすると、自然に力が湧き起こってくるのです。 
	ポジティブな考え方を持って人生の成功者となるためには、自分自身を知ることが最も重要な、最初のステップです。 



