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美容整形 

あなたの疑問に答える本 
 

 

輝かしい未来のために！ 

いま一歩を踏み出そう 
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免責事項 
 

 

本書は、医療関係の専門家によって書かれたもの

ではありません。 

啓発および情報提供を目的としたものです。 

 

本書の内容は、医療専門家のアドバイス、診断、

および治療に代わるものではありません。 

 

必要に応じて、医師あるいは医療関係の有資格

者に相談してください。 

 

本書に記載されている内容に関する誤りや矛盾に

ついて、その責任を一切負わないものとします。 

 

本書に記載されている内容の実行については、

個人の判断と責任の元で行ってください。 
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はじめに 
 

以前は「限られた一部の人のもの」という印象があ

った美容整形ですが、ここ数年、かつてないほど多

くの人が興味を持ち、そして実際に手術を受けてい

ます。 

 

技術が進歩し費用が安くなっていることだけでなく、

芸能人などメディアに登場する人々が体験談を紹介

することで、次第に一般の人も体にメスを入れること

への抵抗感が薄れているという現実があります。 

 

美容整形受ける人のほとんどが女性ですが、最近

では男性の数も増えています。 

 

「人は見た目が９割」という本が話題を集めました

が、プライベートだけでなく、ビジネスの世界におい

ても容姿は重要です。 

 

相手に対して良い印象を与える容姿を確保・維持

することは、あなたの人生を成功に導くために、必要

なことと言えるでしょう。 



 7 

つまり美容整形は、あなたを助けてくれる有力な

サポーターとなり得るのです。 

 

しかし、美容整形は、思うほど簡単なものではあり

ません。そもそも、受けるか受けないかの決断をする

ことすら大変な問題です。 

 

あなたの体にとって最善の選択をするためには、

細心の注意を払って整形方法について考える必要

があります。  
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